Wie der Steinbock
ins Diemtigtal kam

Oberland Seit mittlerweile 20 Jahren
lebt der Konig der Alpen auch wieder

im Diemtigtal. Doch bis dahin
ein steiniger Weg. Und fast wa

noch etwas schiefgelaufen. Seite8

Heute  15°/30°

Es ist meist sonnig und
schwilheiss, im Oberland
sind Gewitter méglich.

_ Morgen  16°/29°

Am Freitag geht es schwiil
weiter, das Risiko fur
Geuwitter ist nochmals erhoht.

Seite 23

Heute

Dreckschleudern sollen
mehr besteuert werden

Kanton Bern Die Autosteuer soll
kiinftig nicht mehr nur nach Ge-
wicht, sondern auch nach CO:-
Ausstoss berechnet werden, hat
das Parlament beschlossen. Die
SVP droht aber bereits mit dem
Referendum. Seite 7

Mobiliar streicht
Corona-Schutz

Reiseversicherungen In letzter Zeit
haben einige Versicherungen
ihre Bedingungen angepasst. Die
Mobiliar beispielsweise lehnt
eine Deckung von Kosten in Zu-
sammenhang mit Corona ab. An-
dere sind kulanter. Seite 9

Die Lebensmittel
werden knapp

Nordkorea Der nordkoreanische
Machthaber Kim Jong-un hat
eine verschlechterte Nahrungs-
mittelversorgung in seinem Land
eingerdumt. Das Volk sollte sich
flir mogliche Engpdsse wappnen,
sagte er gestern. Seite 14

So schon konnen
Impfzentren sein

Coronavirus Im Schloss, in der
Kirche, im Jungfrau-Park: Uber-
all wird gegen das Coronavirus
geimpft. Wir stellen Lokalitdten
vor, die den Nadelstich zum Er-
eignis machen. Seite 22

Was Sie wo finden

Unterhaltung 28
Forum 25
Kinos 25
Agenda 26
TV/Radio 27
Anzeigen

Todesanzeigen 12

Wie Sie uns erreichen

Zentrale Bern 0313303111

Abo-Service 0844 844 466 (Lokaltarif)
Redaktionen

Langenthal 06291944 44
Bern 0313303333

Redaktion E-Mail
ion@bernerzeitung.ch

‘war es
re

Fabian Fellmann, Christof
Mii und Zita Affa g

Sie kennen sich zwar schon lan-
ge, aber Freunde werden sie
nicht mehr. Gleichzeitig war bei
den getrennt stattfindenden
Pressekonferenzen eine profes-
sionelle Wertschiatzung des
Gegentiibers spiirbar. Joe Biden
sei ein «konstruktiver, ausgewo-
gener und erfahrener Politiker»,
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Unsere Ausgehtipps
fiirs Wochenende

Was geht? Bern bietet noch viel mehr
als Badis und das EM-Schauen. Zum
Beispiel plaudert der Komiker Charles
Nguela morgen Abend die Geheim-
nisse der Schweiz aus. Seite23

ZEITUNG FUR DEN OBERAARGAU

Biden und Putin bleiben uneins

Gipfel in Genf Die beiden Staatschefs stimmten nur in einzelnen Fragen tiberein. Das Treffen, bei dem es nicht
um Vertrauen, sondern um Interessen gegangen sein soll, sei aber konstruktiv verlaufen.

sagte Wladimir Putin, die gegen-
seitigen Animositaten der ver-
gangenen Monate seien kein
Thema mehr. Und Biden hielt
fest, dass «der Ton positiv» ge-
wesen sei. Wobei es jedoch «nicht
um Vertrauen, sondern um Inte-
ressen» gegangen sei.

Diese Interessen stimmen nur
selten iiberein. Die beiden Staats-
chefs haben jedoch zumindest
vereinbart, wieder Botschafter

nach Moskau und Washington zu
entsenden. Diese Botschafter
waren im Frithjahr wegen der
Spannungen zwischen den bei-
den Lindern in ihre Heimat zu-
riickgekehrt. Ansonsten stellten
die beiden Seiten nach den drei-
einhalbstiindigen Gesprdchen
fest, dass sie viele Fragen diame-
tral anders beurteilten, etwa im
Falle der Ukraine oder bei den
Menschenrechten, insbesondere

Zwischen USA

und Seeland

Reiten Beat Méndli
diirfte 25 Jahre nach

bei Olympia dabei
sein. Seite18

zum Oppositionellen Alexei Na-
walny. Klartext sprach Biden in
Sachen Computerattacken. Er
ilibergab Putin eine Liste mit 16 zi-
vilen Einrichtungen, die in Frie-
denszeiten nicht attackiert wer-
den diirften. Ansonsten wiirden
die USA ebenfalls im Cyberspace
Gegenmassnahmen ergreifen,
«und wir verfiigen tiber sehr aus-
gefeilte Mittel». Auf die Frage, ob
sich die USA und Russland in

dem ersten Start erneut

A A

einem neuen kalten Krieg befin-
den, sagte Biden: «Das Letzte, was
Putin will, ist ein kalter Krieg mit
den USA.» Denn mit China hat-
ten nicht nur die USA, sondern
auch Russland einen grossen
Konkurrenten als Nachbarn.
Aussenminister Ignazio Cas-
sis hat ein positives Fazit zum
Gipfel gezogen. Dieser sei gut fiir
die Schweiz und ihre Diplomatie
gewesen. Seite 10+11

Italien feiert, die Schweiz geht leer aus

Fusshall Das hat nicht sein sollen: Die Schweiz unterliegt der Squadra Azzurra in Rom mit 3:0, Italien ist dabei um Klassen besser als die

Schweizer Nati. Am Sonntag um 18 Uhr geht es gegen die Tiirkei zum dritten und letzten Gruppenspiel. Dort muss die Schweiz einen Sieg
holen, wenn sie sich die Chance auf die Achtelfinals bewahren will. (red) Seite 15,16,17 roo:cety

Eine Familie versteckt sich
vor der Polizei

Weil er sich beim
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Transport von Kokain erwischen
liess, wurde ein 35-jdhriger Ni-
gerianer zu 30 Monaten Gefing-
nis und einem Landesverweis
von acht Jahren verurteilt. Alle
Versuche, die Ausschaffung ab-
zuwenden, waren erfolglos.
Nachdem die Polizei zweimal am

Wohnort nach dem Mann ge-
sucht hatte, ist dieser mit seiner
Schweizer Partnerin, deren
Tochter und den beiden gemein-
samen kleinen Kindern unterge-
taucht. Der Ausschaffungsartikel
stelle das Schweizer Strafverfah-
ren infrage, kritisiert ein Berner
Anwalt. (hae/lea) Seite 6+7

Ein Verein fir Begleitung

in der Not

Langenthal Nach einem Schick-
salsschlag zuriick ins Leben fin-
den ist nicht leicht, das weiss
Therese Kimpfer aus eigener Er-
fahrung. Die Langenthalerin sitzt
nach einem Unfall vor 40 Jahren
im Rollstuhl. Das hat sie aber
nicht daran gehindert, ein gliick-
liches Leben zu leben. Heute hilft

die 62-Jahrige anderen Betroffe-
nen und schenkt ihnen mit ihrer
Erfahrung neuen Lebensmut.
Damit auch andere Menschen
diese Moglichkeit erhalten, hat
sie den Verein «my Peer» ge-
griindet. Sie findet, jede betrof-
fene Person solle ein positives
Vorbild haben. (mbl) Seite 2

Die Fahrenden
kommen spater

Herzogenbuchsee Eigentlich hat-
ten die ersten Schweizer Fahren-
den im Frithling auf dem Durch-
gangsplatz im Walddcker halt-
machen sollen. Dieser Zeitplan
istjedoch durcheinandergeraten.
Die Ausarbeitung des Bauge-
suchs dauert langer als gedacht.
Und so wird es nun vermutlich
Frithling 2022 bis der Platz er-
offnet wird. Seite 3
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Therese Kampfer und Tochter Alexandra sind ein eingespieltes Team — auch beim Velofahren. Jetzt haben sie gemeinsam mit anderen einen Verein gegriindet. Foto: Raphael Moser

Zuruck ins Leben finden

Betroffene helfen Betroffenen Seit 40 Jahren sitzt Therese Kimpfer im Rollstuhl. Mit einem Verein will
die Langenthalerin anderen helfen, nach einem Schicksalsschlag neuen Lebensmut zu fassen.

Melissa Burkhard

Bei Therese Kampfer war es ein
Tag im Midrz 1980. Dieser
«Schicksalstag», der ihr Leben
fiir immer verdndert hat. In
einem Walliser Skigebiet hatte
sie gerade eine Stelle als Kinder-
krankenschwester angetreten,
um Franzosisch zu lernen. Sie
war 21 Jahre alt, und das Leben
lag vor ihr. Dann kommt der Un-
fall: Auf dem Nachhauseweg von
der Nachtschicht verliert sie in
einer Kurve die Kontrolle liber ihr
To6ffli und wird schwer verletzt.

Das Leben lag immer noch vor
ihr. Nur fand es von jetzt an im
Rollstuhl statt.

Heute, 40 Jahre spiter, sitzt
Therese Kdmpfer am Tisch in
ihrer Wohnung in Langenthal,
neben ihr Tochter Alexandra, 35
Jahre alt. Seit dem Unfall ist The-
rese Kdmpfer Tetraplegikerin. Sie
ist vom siebten Halswirbel an ge-
liahmt, auch ihre Arme kann sie
deshalb nur eingeschrankt be-
wegen. Aber ihr Schicksal hat sie
nicht daran gehindert, ein posi-
tives und gliickliches Leben zu
leben.

Die 62-Jahrige und ihr Ex-
Mann, mit dem sie zur Zeit des
Unfalls erst wenige Monate liiert
war, griindeten eine Familie. Sie
hat erfolgreich Sport betrieben —
etwa Rollstuhlrugby -, fahrt ger-
ne Handbike und in den Urlaub.

Und sie hat sich mit ihrem
Schicksal insoweit arrangiert, als
sie seit Jahren Menschen, die das
Gleiche erleben wie sie, zuriick
ins Leben begleitet — Therese
Kampfer ist ein Peer.

Laufen lernen am Kochloffel

Uber 20 Jahre lang hat Therese
Kampfer im Paraplegikerzen-
trum Nottwil das sogenannte

Peer-Counceling geleitet. Ein An-
gebot, das sie selbst aufgebaut
hat und bis heute schweizweit
einzigartig ist. Die Bezeichnung
«Peer» bedeutet zu Deutsch so
viel wie «Gleichgestellter».

Im Falle eines Schicksals-
schlages meint es eine betroffe-
ne Person, die einer anderen
hilft. Jemand, der zeigt, dass das
Leben weitergehen kann - und
wie. Therese Kampfer selbst
spricht gern von «Coaching».

Als sie ihren Unfall hatte, gab
es ein solches Angebot noch
nicht. Die Langenthalerin muss-
te viele Erfahrungen allein ma-
chen - zum Beispiel die der Fa-
miliengriindung. Eine Schwan-
gerschaft und eine Geburt im
Rollstuhl waren damals noch et-
was Seltenes. «Es wusste nie-
mand so recht, was zu beachten
ist, man hat einfach mal ge-
macht», sagt Kimpfer.

Auch als ihre Tochter und ihr
Sohn auf der Welt waren, muss-
te sie vieles improvisieren. Um

ihre Kinder auf den Arm zu neh-
men, hat sie ihnen Latzhosen an-
gezogen. «So konnte ich sie wie
eine Katzenmutter packen.» Da-
mit sie an der Hand laufen ler-
nen konnten, habe sie ihnen
einen Kochloffel gereicht. There-
se Kampfer lacht bei diesen Er-
innerungen.

All das sind Lebenserfahrun-
gen, die Therese Kdmpfer mit
vielen Rollstuhlfahrerinnen teilt.
«Ich wire froh gewesen um
einen Peer», sagt sie. Damit in
Zukunft jede und jeder mit einem
Schicksalsschlag von den Erfah-
rungen anderer profitieren kann,
hat sie gemeinsam mit Stephan
Freude, Sonja Hubl und Tochter
Alexandra Kampfer den Verein
My Peer gegriindet. Mit diesem
will sie Menschen zu Peer-Coa-
ches ausbilden. Ausserdem ist
eine Suchplattform geplant, auf
der Betroffene eine Person fin-
den, die das Gleiche durchge-
macht hat. Das Symbol des Ver-
eins ist ein Leuchtturm - ein

Der Verein

Betroffene coachen Betroffene,
das ist das Ziel von My Peer.
Therese Kéampfer hat den Verein
im Friihling 2021 gegriindet. Sie
hat das Peer-Programm im
Schweizer Paraplegiker-Zentrum
in Nottwil aufgebaut und tiber
Jahre geleitet, nun will sie die Idee
weiterentwickeln. Menschen mit
einer Krankheit, einer Sucht, einer
Behinderung oder einem Schick-
salsschlag sollen Hilfe finden von
Personen, die dasselbe erlebt
haben. Das Angebot ist bisher
einzigartig in der Schweiz.

Dazu bildet der Verein in einem
neuntégigen Kurs in Langenthal
und Olten Menschen zu Peers

aus. Der Kurs richtet sich an
Personen, die seit mindestens
zwei Jahren mit ihren Erfahrungen
leben. Gestartet wird im Friihling
2022. In einem zweiten Schritt soll
eine Onlineplattform entstehen,
auf der Betroffene einen geeigne-
ten Peer finden kénnen. Finanziert
wird das Ganze zu Beginn Uber die
Mitgliederbeitrage, derzeit wird ein
Sponsorenkonzept ausgearbeitet.
Ziel ist, dass das Angebot fir alle
erschwinglich ist — sowohl die
Ausbildung wie auch die Hilfe
durch den Peer. (mbl)

Weitere Informationen unter:
www.mypeer.ch

Sinnbild. «Ein Leuchtturm steht
im Sturm und weist in Seenot
Geratenen den Weg zuriick an
Land», sagt Therese Kampfer.
«So dhnlich ist es auch mit den
Peers.»

Nach einem Unfall, einer
schweren Diagnose oder einem
Verlust mit jemandem zu spre-
chen, der dasselbe erlebt hat, sei
oft Gold wert, sagt Kampfer.
Denn ein Peer sei vor allem eines:
glaubwiirdig. «Es hat eine ganz
andere Qualitdt, wenn ein ande-
rer Betroffener einem etwas
zeigt, als wenn es vom Pflegeper-
sonal kommt», sagt Kimpfer. Sie
betont aber: Das Angebot soll
eine Ergdnzung zum medizini-
schen Fachpersonal sein. «Wir
wollen mit den Profis arbeiten
und nicht gegen sie.»

Ein Peer konne bei ganz all-
taglichen Fragen helfen. Im Fal-
le eines Rollstuhlfahrers etwa:
‘Wo kaufe ich meine Kleider? Wo
gibt es gute rollstuhlgéngige Ho-
tels? Wie kann ich den OV nut-
zen? Aber auch Existenzielles
kann besprochen werden: Ist ein
sinnerfiilltes Leben noch mog-
lich und wenn ja, wie? «Ein Peer
gibt Perspektiven und neuen Le-
bensmut», sagt Kimpfer. Manch-
mal gehore dazu auch ein ge-
meinsamer Ausflug.

Uber Tabuthemen sprechen

Man miisse mit seinen Angsten
und Problemen nicht bei Adam
und Eva anfangen. So falle es
einem auch leichter, Tabuthe-
men anzusprechen - etwa bei
Fragen rund ums Liebesleben.
Therese Kampfer hat wihrend
ihrer Zeit in Nottwil auch Sexual-
beratungen fiir Menschen im
Rollstuhl gegeben. Nur weil man
seine Beine nicht mehr bewegen
konne, sei der Wunsch nach

Ndhe und Sexualitdit ndmlich
nicht verschwunden. «Solche
Dinge bespricht man lieber mit
einer Person, die sich in der glei-
chen Situation befindet.»

Fokus auf Ressourcen

Tochter Alexandra Kampfer ist
Bildungsverantwortliche im
neuen Verein. Sie selbst hat meh-
rere Ausbildungen in der Pflege-
und der Erwachsenenbildung
absolviert und arbeitet an der Be-
rufsfachschule Langenthal.

In der Ausbildung sollen die
angehenden Peers lernen, wie sie
andere coachen. Dazu sei es
wichtig, die eigene Vergangen-
heit zu reflektieren, sagt Alexan-
dra Kdmpfer. «Ein guter Peer
muss mit seiner Geschichte im
Reinen sein.» Auch Empathie,
Offenheit und eine positive Aus-
strahlung brauche es. Allgemein
gehe es darum, auf die Ressour-
cen zu fokussieren, sagt Kimp-
fer: «Weg von dem, was nicht
mehr geht, hin zu dem, was noch
moglich ist.»

Natiirlich kénnen nicht alle
ihr Schicksal annehmen und in
etwas Positives umwandeln. Es
gebe auch jene, die drogen- oder
alkoholsiichtig werden, die sich
verstecken und nie mehr gliick-
lich werden. «Es gibt diese tragi-
schen Beispiele», sagt Therese
Kampfer. Auch sie selbst habe zu-
erst nichts mit anderen Roll-
stuhlfahrenden zu tun haben
wollen. Erst nach ein paar Jahren
sei sie durch den Sport mit an-
deren Betroffenen in Kontakt ge-
kommen - ein Wendepunkt fiir
sie. Geht es nach Therese Kimp-
fer, sollen diese Erfahrung so vie-
le Betroffene wie moglich ma-
chen. «Mein Ziel ist es, dass je-
der Mensch, der das will, einen
Peer findet.»

Tipps & Termine

Auf der Leinwand statt
auf der Bithne

Langenthal Orfeus und Euridike
- ein Stoff aus der Antike — dien-
te als Vorlage fiir eine Filmpro-
duktion der Oberaargauischen
Musikschule Langenthal mit dem
Langenthaler Filmemacher Mar-
kus Heiniger. Unter der Regie von
Kathrin Oplatka sei ein «verita-
bler Kinofilm» entstanden, heisst
es in einer Mitteilung der Ober-
aargauischen Musikschule. Ge-
dreht wurde im Festsaal und um
Keller des Klosters St. Urban und
im Hallenbad Biitzberg. Die Idee
zum Kinofilm entstand aus der
Corona-Situation heraus, die 6f-
fentliche Auftritte unmoglich
machte. Das Projekt wurde von
Anfang an als Spielfilm konzi-
piert.Im Team aus jungen Schau-
spielerinnen, Sdngern, Orches-
termusikerinnen und Technikern
sei ein «einmaliger Kitt» entstan-
den, lesen wir in der Mitteilung
weiter. Orfeus und Euridike ist
die letzte Produktion der Schau-
spielleiterin Kathrin Oplatka. Sie
bleibt der Oberaargauischen Mu-
sikschule Langenthal als Quer-
flotenpadagogin erhalten, gibt
das Fach Theater aber ab an die
Schauspielerin Melanie Schiitz.
Kurzfristig ist eine Zusammen-
arbeit mit dem Old Capitol und
der Musikschule entstanden. Die
Bands der Musikschule kénnen
dort am Freitag ihre Kiinste dar-
bieten. (we)

Freitag und Samstag, jeweils
18 Uhr, Kino Scala, Lotzwil-
strasse 7, Langenthal.
Konzerte Freitag ab 18 Uhrim
Old Capitol, Spitalgasse 6,
Langenthal. Reservation

fir den Film:
www.kino-scala.ch

Zauberlaterne zeigt
den «Schellen-Ursli»

Langenthal Am 19. Juni lduft mit
«Schellen-Ursli» der letzte Film
dieser Saison der Zauberlaterne
Langenthal im Kino Scala. Xavier
Kollers Umsetzung des gleichna-
migen Kinderbuchklassikers
baut die Geschichte des Schel-
len-Urslis gekonnt und span-
nend aus. Es ist ein stimmungs-
voller Schweizer Film entstan-
den, der zum Austausch zwischen
den Generationen einlddt. 15 Mi-
nuten vor der Vorstellung wird
wie immer in der Zauberlaterne
fiir die jungen Kinobesucherin-
nen und -besucher ein kleines
Theaterstiick als Einfithrung ge-
spielt. (swl)

Samstag, 10.15 Uhr,
Kino Scala, Lotzwilstrasse 7,
Langenthal.

Der Orgeli-Virtuose
spielt im Kornhaus

Herzogenbuchsee Der Biitzberger
Orgeler Werner Aeschbacher tritt
am 20. Juni im Zentrum Lina
Bogli im Kornhaus Herzogen-
buchsee auf. Aeschbachers Solo-
konzerte gebe es nicht ab Stan-
ge, teilen die Organisatoren mit.
Fiirjeden Auftritt bereite sich der
in Langenthal wohnhafte Orge-
li-Virtuose mit Weltformat indi-
viduell vor. Umso grosser die
Trauer, wenn er damit nicht auf
die Biihne kann. Umso intensi-
ver das Bangen, seine Lust und
das Gliick, endlich wieder auftre-
ten zu diirfen. (swl)

Sonntag, 17 bis ca. 18 Uhr,
Kornhaus, Wangenstrasse 1,
Herzogenbuchsee. Eintritt:
25 Franken. Reservation:
079 228 02 63 oder
beathugi@bluewin.ch



